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Introduc¢do: O ato de brincar na infincia alivia a tensdo emocional especialmente em
criancas hospitalizadas ou portadoras de doengas cronicas que frequentam o ambiente
hospitalar. A expressdo através da arte contribui positivamente para a constru¢do da
autoestima, do desenvolvimento emocional e social da crianca. Objetivos: Propiciar
melhoras na qualidade de vida de criancas com enfermidades cronicas, ao facilitar a
aceitacdo da doenca e adesdo ao tratamento. Colaborar na formac¢ao humanistica dos
futuros médicos e na humanizagdo do espaco hospitalar. Procedimentos
metodolégicos: Integrante do programa MAIS desde maio de 2014, o projeto realiza
oficinas no Espaco de Educacdo e Saude da Clinica Pediatrica do Hospital das Clinicas.
Publico alvo: brincantes (criangas e adolescentes) procedentes do ambulatério de
Endocrinologia Pediatrica e Enfermaria de Pediatria. Os académicos de Medicina
elaboram e ministram oficinas com praticas ladicas baseadas em principios da arte
terapia. A equipe ¢ formada por quatro professores: dois coordenadores, uma arte
terapeuta ¢ uma encarregada de dar suporte em metodologia cientifica. Participagao
discente: vinte ¢ nove académicos de Medicina, além de dez alunos do curso de
Nutrig¢do, os quais fazem as atividades praticas da Disciplina de Educacao Nutricional I
sob supervisdo docente. Integrantes técnicos administrativos: uma assistente social
lotada na Enfermaria de Clinica Pediatrica e duas enfermeiras lotadas respectivamente
nos ambulatorios de Pediatria e Puericultura. Os alunos de Medicina se organizam em
quatro eixos: Registro - encarregado de colher e preservar todas as informagdes
decorrentes das atividades do projeto; Comunicagdo - responsavel por fazer a
divulgacdo interna e externa dos acontecimentos e eventos de interesse do projeto;
Criatividade — incumbido de elaborar todas as oficinas e eventos do projeto e treinar os
voluntarios como executa-los; Pesquisa — atribuido a manter a producdo de trabalhos
cientificos sobre a temadtica do projeto. Duas oficinas semanais, com duracdo de duas
horas cada, acontecem com a atuacdo de quatro estudantes previamente capacitados por
uma arte terapeuta. Os monitores realizam com os brincantes atividades expressivas
como colagem, desenho, pintura, musica e¢ contagdo de histérias. Ao final de cada
oficina, ha uma avaliagdo comparativa entre o estado emocional do brincante antes e
depois das atividades através do “Baralho das Emog¢des”. Diversas atividades ocorrem
concomitantemente a oficina de arte, com a finalidade de atender as demandas dos
cuidadores/acompanhantes, sdao elas: rodas de conversa, que abrangem temas de
Educagao Nutricional com estudantes de nutri¢do; orientagdes sobre os cuidados aos
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pacientes realizadas pelas enfermeiras; orientagcdes sobre os direitos dos pacientes do
Sistema Unico de Satide e estratégias para conquisté-los a cargo da assistente social;
rodas de Terapia Comunitéria Integrativa conduzidas pela equipe do Espaco Familia a
fim de dar apoio e fortalecer emocionalmente os familiares. Principais Resultados: As
atividades proporcionam aos brincantes o compartilhamento de experiéncias e
sentimentos, o aumento da autoestima, uma melhor aceitagdo do ambiente hospitalar, a
redugdo do estresse, a melhora da adesdo ao tratamento ¢ da qualidade de vida. Os
familiares beneficiam-se com orientagdes, esclarecimento de dividas e empoderamento
na luta contra as adversidades ocasionadas pela doenca, o que possibilita melhorias na
qualidade de vida da familia. Para o discente, a oportunidade de conviver com o
paciente pediatrico e sua familia desde os periodos iniciais do curso proporciona uma
visdo integral do paciente e contribui para o fortalecimento da sua formagdo
humanistica. O interesse pelas atividades do Projeto aumenta e gera novas adesdes: no
primeiro semestre de 2015, um aluno de Musica do Centro de Artes tornou-se
voluntario e, no segundo semestre, uma professora aposentada de Teoria da Musica na
UFPE se incorporou a equipe de docentes através da capacitacdo de voluntarios com as
oficinas “Encontros Musicais e Processos Criativos”. Uma aluna concluinte de Servigo
Social e uma de Nutricdo escolheram o Brincando com Arte para desenvolver seus
trabalhos de conclusao de curso. Conclusdes: O projeto promove o bem-estar do
brincante e trabalha suas dificuldades psicossociais, uma vez que acolhe e orienta sua
familia, parte essencial do tratamento. O contato multidisciplinar com o paciente e sua
familia colabora para a formag¢do humanistica do estudante da area de satde, o que
ajuda a forjar um profissional com visdo holistica do ser humano. O Brincando com
Arte se apresenta como espago de aprendizagem e crescimento para todos os que dele
participam.
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