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USO DAS ESCALAS AUDIT, EAT-26 E BITE PARA RASTREAR CONSUMO
DE ALCOOL E SINTOMAS DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
ADOLESCENTES UTILIZANDO VERSOES DIGITAIS

Jonatas Carlos Matias Lopes, Isael Joao de Lima ; Rosana Christine Cavalcanti
Ximenes (Orientadora)

A adolescéncia ¢ considerada como um dos periodos mais tensos na vida do individuo.
E nessa fase que acontece a transi¢io da infancia & idade adulta caracterizada por
mudangas fisicas, sociais, cognitivas e psicologicas. O adolescente mostra-se, em geral,
susceptivel a instabilidades emocionais e a diividas pessoais. E frequente, nessa fase, a
presenca de problemas relacionados a autoestima, a aceitagdo social e a rejeicao por
parte de familiares e amigos. E também um periodo predisposto ao desenvolvimento da
insatisfacdo com o seu proprio corpo. Diante de muitas mudangas fisicas, da pressao
psicologica exercida pelo grupo e da sedugdo exercida pelos meios de comunicagdo, o
adolescente faz uma busca pelo padrao ideal de beleza. Outro problema paralelo a
adolescéncia € o uso do alcool, que esta presente de modo direto ou indireto em nossas
vidas como em propagandas, noticia de televisdo, internet ou conversas com familiares
e amigos. Com crescimento do mercado tecnologico, o uso da internet e de ferramentas
digitais como métodos de pesquisa vem ganhando espaco e tem despertado o interesse
de muitos em investir no uso da tecnologia, com o intuito de beneficiar seus processos
e servicos. As pesquisas realizadas com auxilio da tecnologia estdo ficando cada vez
mais frequentes. Com isso a utilizacdo de inquéritos por meio de ferramentas digitais
em pesquisa tem crescido no Brasil. Estudos t€ém mostrado que iniciativas como o
sistema de monitoramento de fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis
por meio da internet ou computadorizadas podem alcangar bons resultados em areas
urbanas brasileiras. A incorporacdo destas tecnologias na aplicagdo dos questiondrios
possibilitara um ganho de tempo nas avaliagdes e redugdo no viés de resposta dos
participantes, podendo aumentar as caracteristicas de confiabilidade, objetividade e
operacionalidade dos instrumentos. Este estudo teve como proposta comparar a
reprodutibilidade da aplicagao das escalas AUDIT, EAT-26 e¢ BITE pela forma
impressa e pela versdo digital, utilizamos algumas escalas para rastreamento de
sintomas de transtornos alimentares e o consumo de alcool em adolescentes. A amostra
foi composta por 60 alunos de uma escola estadual da cidade de Vitoria de Santo
Antdo, Pernambuco, de ambos os sexos, com idade entre 10 a 19 anos, escolhidos
aleatoriamente por sorteio. O céalculo amostral considerou 10% do valor da amostra do
estudo maior. Os testes foram respondidos na escola, em uma sala separada, no
intervalo das aulas, apenas com a presenca do pesquisador e do aluno. Com a
finalidade de verificar a confiabilidade teste-reteste, os instrumentos foram aplicados
uma primeira vez, na versao impressa, por um pesquisador (examinador A) nos 60
adolescentes e, apoés sete dias, aconteceu o reteste, onde 30 adolescentes foram
reavaliados pelo examinador A na forma digital para tablet € 30 por outro pesquisador
(examinador B), no celular. Os resultados comprovaram que o formato digital pode ser
utilizado para essas escalas, pois nao houve diferenga significativa na aplicacao dos
dois métodos. Além disso, um dos pontos positivos foi o ganho de tempo na pesquisa
com o método digital. Apds a andlise dos resultados, conclui-se que nao houve
diferencas significantes nas formas de aplica¢do impressas e digitais das escalas EAT-
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26, BITE e AUDIT. Dessa forma, comprova-se que a versao digital pode ser uma
excelente metodologia para ser aplicada em estudos populacionais.

Palavras—chave: adolescente; alcoolismo; transtornos da alimentagao.
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