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Objetivos Geral: Desenvolver acoes de promocao da salde mental através da pratica
esportiva e atividades de lazer para criancas e adolescentes com problemas de salude
mental.

Objetivo Especifico: Identificar criancas e adolescentes com problemas de saude
mental no territorio; Realizar atividades de esporte e lazer para criancas e
adolescentes com problemas de saude mental; Realizar oficinas e grupo operativo
com os responsaveis pelas criancas e adolescentes participantes do projeto;
Desenvolver pesquisa-acao para o monitoramento das acoes e elaboracao de estratégias
conjuntas com os usuarios para os problemas identificados; Realizar discussao teorica,
estudos de caso e situacao problema para subsidiar as atividades de campo; Avaliar e
monitorar as atividades desenvolvidas no projeto.

Resumo: Este projeto se propoe a realizar acoes de promocao da saude mental através
da pratica esportiva e atividades de lazer para criancas e adolescentes com problemas
de salude mental, que vivem em situacdo de risco psicossocial. Serdao realizadas
atividades de estudo, pesquisa e de intervencao. As atividades de estudo irao subsidiar
as atividades de campo, através da discussao de casos clinicos e de dados da literatura.
As atividades de pesquisa contemplarao estudos baseados no desenho da pesquisa-acao
em que sujeitos pesquisados sao participantes, juntamente com o pesquisador,
produzindo reflexao e busca de solucdes para os problemas priorizados. As intervencoes
acontecerao em Unidades Basicas de Saude e no Nucleo de Educacao Fisica e Desportos.
Pretende-se oferecer estratégias que funcionem como fator de protecao aos problemas
de saude mental infantojuvenil, além de contribuir para a fortificacdo da rede de
cuidados em saude mental, a partir de demandas e fragilidades observadas através do
subprojeto, “Rede de Atencao Psicossocial: cuidados integrais em salde mental
infantojuvenil” do Programa de Educacédo Tutorial - PET SAUDE-UFPE. Busca-se também
ampliar o conhecimento de alunos, dos profissionais de salde, usuarios e familiares
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acerca dos suportes sociais existentes, para que se instrumentalizem na resolucao de

problemas e realizem ac¢oes de cuidado mais efetivas.



