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Educacao e Arte: Saude a toda parte, ano Il - Uso Racional de Plantas
Medicinais: Promocao da Saude e Preservacao da Biodiversidade

Coordenadora: Rene Duarte Martins E-mail: reneduarte.ufpe@gmail.com

Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde

Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA Unidade de Origem: Diretoria - Diretoria do Centro

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antao

Local de Realizacgao: Vitoria de Santo Antdo e Micro Regiao

Resumo da Proposta:

A utilizacdo de plantas medicinais é uma pratica que perdura ha milhares de anos, entretanto, a introducao de
fitoterapicos na atencdo basica é bem recente, mas esta tem sido incentivada pelo Sistema Unico de Saide. A
Organizacdo Mundial de Saide (OMS), leva em consideracao a cultura e a biodiversidade existentes no Brasil, tendo em
vista a complexidade que envolve a fitoterapia, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. No municipio
de Vitéria de Santo Antdo e regido foi observada caréncia de orientacdo a comunidade sobre o uso de plantas
medicinais, assim como auséncia de um servico que disponibilize o acesso desta populacdo a opcdes de tratamento,
como a fitoterapia. O programa Farmacia Viva: Cultivando Salde, consiste na reunido acdes que visam a discussdo do
uso racional de recursos naturais, com enfoque em plantas medicinais nativas, visando a promocdo da saude,
sensibilizacdo de profissionais de salide/liderancas comunitarias e preservacao do meio ambiente, visando a construcéo
de hortas comunitarias e/ou sensibilizacdo de gestores municipais para adesao ao programa nacional de fitoterapia e
farmacia vivas. A metodologia proposta é centrada na cultura popular (Teatro de Rua e mamulengos, em associagao),
seguida por rodas de conversa, coordenadas por docentes das disciplinas de praticas integrativas, estudantes vinculados
ao projeto e estudantes de disciplinas de nutricao clinica e praticas integrativas, dos cursos de enfermagem e saude
coletiva.

Objetivo Geral:

Discutir sobre uso racional de plantas medicinais, com enfoque na preservacao da biodiversidade e promocao da salde;

Objetivos Especificos:

Producao de Video problematizador sobre uso popular de Plantas Medicinais;
Problematizar o uso popular de plantas medicinais;

Discutir sobre saberes populares, tradicionais e cientificos de plantas medicinais;

Avaliar os principais cuidados realizados quando da exposicdo a materiais bioldgicos;



