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NUTRICAO E NEURODESENVOLVIMENTO: inclus&o social, qualidade de vida e
acompanhamento nutricional para criancas com alteracoes no
neurodesenvolvimento.

Coordenadora: Michelle Figueiredo Carvalho E-mail: michellecarvalho57@gmail.com

Tipo da Acao: Projeto Area Tematica Principal: Saude

Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA Unidade de Origem: NUCLEO DE NUTRICAO

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antao

Local de Realizacdo: Nucleo de Assisténcia Multidisciplinar ao Neurodesenvolvimento infantil (NAMNI) localizado no
Hospital e maternidade APAMI Vitoria.

Resumo da Proposta:

Avaliar e acompanhar as alteracdées no processo de crescimento e estado nutricional de criancas nascidas de maes com
provavel infeccdo por Zika virus na microrregiao Il da 12 regidao de salde de Pernambuco. Metodologia: Serado incluidas
no projeto as criancas provenientes das maes que foram notificadas com exantema, em qualquer trimestre gestacional
nos municipios da Microrregiao Il da 12 Regidao de Salude do Estado de Pernambuco (Cha Grande, Cha de Alegria, Gléria
de Goita, Pombos e Vitoria de Santo Antdo) diagnosticadas com Zika virus ou aquelas cujos os exames sorologicos de
TORSCH (toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus, herpes simples e sifilis), chikungunya e dengue forem negativo, e
consideradas com provavel infeccao pelo virus por exclusao das demais patologias acima citadas. As criancas nascidas
dessas maes serao incluidas independente de apresentarem ou nao microcefalia. As criancas do projeto sao
encaminhados para avaliacao clinica da neuropediatria, e registrado os principais achados. Apds avaliacao com equipe
de puericultura as criancas seguirao para acompanhamento do crescimento, estado nutricional, as praticas de
amamentacao e alimentacao das criancas através da equipe de nutricao. Além disso, serao desenvolvidas atividades de
inclusdo social dessas criangas e suas familias com momentos de divertimento e descontracdo. Resultados esperados: O
presente projeto de extensao longitudinal trara como contribuicdes o conhecimento da situacao de salde, alimentacao
e nutricao das criancas cujas maes apresentaram provavel infeccao por virus Zika durante a gestacao, especificamente
no que diz respeito aos processos de crescimento, a caracterizacdao do consumo alimentar, ocorréncia de problemas de
alimentacao e nutricdo especificos.

Objetivo Principal:

Acompanhar o crescimento,o estado nutricional e consumo alimentar de criancas nascidas de maes com provavel
infeccao por Zika virus na microrregiao Il da 12 regiao de salide de Pernambuco, bem como promover a inclusao social
dessas criancas e suas maes.

Objetivo Especificos:
-Acompanhar o estado nutricional e o crescimento infantil em nivel ambulatorial ao longo do estudo;

- Promover o crescimento saudavel dessas criancas com orientacées nutricionais adequadas as necessidades de cada
crianca;

- Realizar orientacao aos pais ou responsaveis sobre o estado nutricional e os cuidados de salde dos seus filhos
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- Avaliar as repercussdes nutricionais, as praticas de amamentacao, alimentacao complementar, consumo alimentar,
bem como as caracteristicas da alimentagdo dessas criancas ao longo do periodo de acompanhamento;

- Correlacionar os tipos e gravidades das possiveis alteracdes nutricionais identificadas com o trimestre gestacional da
infeccao;

- Desenvolver atividades lidicas de educacao nutricional para as maes bem como atividades que permitam a inclusao
social dessas criancas e suas maes com momentos de diversao e lazer.



