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Na Batida da Vida: percussao e musica na promocao da saude mental

Coordenadora: Rubenilda Maria Rosinha Barbosa E-mail: rosinha.barbosa@uol.com.br

Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde

Unidade Geral: CFCH - CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS

HUMANAS Unidade de Origem: DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Servico Integrado de Saude da UFPE

Resumo da Proposta:

O uso da musica como apoio terapéutico para usuarios de salde mental tem se configurado como de grande
importancia na conducdo de projetos terapéuticos, pelo potencial tanto inespecifico (na integracdo, formacao de
vinculos, producao criativa, processos de subjetivacdo e re-significacdo da vida) quanto especifico (promotores de bem
estar a partir da producao de substancias corporais capazes de gerar concentracao, vitalidade e alegria). Neste sentido,
este projeto, Grupo Percussivo Na Batida da Vida, visa a oferta de vivéncia na pratica musical, a partir de oficinas com
instrumentos de percussdao com foco em ritmos regionais. Os encontros serao semanais e estara aberto gratuitamente a
usuarios do Servico Integrado de Salde, servico da UFPE que atualmente oferece praticas integrativas pelo SUS a
populacdao em geral. Este servico conta com ofertas em salde mental, com praticas psicoemocionais que focam na
inclusdo, integralidade, autonomia e no acolhimento humanizado como ferramenta de promocao da saide mental. Esta
unidade tem por objetivo a complementaridade entre acbes terapéuticas, entendendo a importancia da
multidisciplinaridade para efetividade das acdes terapéuticas. Neste sentido, o Grupo Percussivo Na Batida da Vida
pretende apoiar as terapias enquanto espaco gerador de cura, cuidado, integracdo, inclusdao e vinculo a partir da
vivéncia musical percussiva, se colocando como espaco comunitario de sociabilidade e de formacao alunos dos cursos
da salde.

Objetivos:

Oferecer oficinas de percussao musical a partir de ritmos regionais como forma terapéutica para usuarios do Servico
Integrado de Salde.

Articular esta oferta de cuidado com as ofertas ja estabelecidas em saide mental do servico, construindo projetos
terapéuticos mais amplos na unidade.

Consolidar as oficinas de percussao como espaco de formacao para estudantes de graduacao da area da saude.

Possibilitar o desenvolvimento de pesquisas em saide mental.



