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Nutricao e Agroecologia: semeando sustentabilidade por meio de praticas
de promocao da saude, ano

Coordenadora: Sandra Cristina da Silva Santana E-mail: scs_santana@yahoo.com.br

Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde

Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA Unidade de Origem: NUCLEO DE NUTRICAO

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antdo

Local de Realizacdo: Centro de Académico de Vitoria (CAV) / Universidade Federal de Pernambuco.

Resumo da Proposta:

O projeto tem como objetivo promover a alimentacdo saudavel na comunidade universitaria e entorno do Centro
Académico de Vitoria da UFPE, através de parceria com os agricultores familiares do municipio. Serdo realizadas
reunides com os agricultores, com o6rgdos governamentais e nao governamentais para exposicdo e definicdo de
estratégias de execucao do projeto. Serdao desenvolvidas as seguintes atividades: tracar o perfil dos agricultores de
alimentos organicos e mapeamento dos produtos comercializados; melhoria das estratégias de exposicao (organizagao)
dos alimentos na feira de organicos; promover a feira de alimentos organicos nas instalacées do CAV; praticas de
disciplinas do projeto pedagdgico do curso de Graduacdo em Nutricao sobre a tematica da agroecologia e agricultura
familiar, educacao alimentar e nutricional. Com o desenvolvimento do projeto espera-se aumentar o consumo de

frutas, legumes e verduras organicos e contribuir para a melhoria das condicdes de vida dos agricultores familiares.

Objetivo Principal:

Promover a alimentacdo saudavel na comunidade universitaria e entorno do Centro Académico de Vitoria da UFPE,

através de parceria com os agricultores familiares do municipio.

Objetivo Especificos:

« Tracar o perfil socioeconémico dos agricultores familiares do municipio;

« Identificar os alimentos organicos produzidos pelos agricultores familiares;
» Promover e divulgar a feira de alimentos organicos nas instalacdes do CAV;

» Promover o consumo de frutas, legumes e verduras organicos produzidos pelos agricultores da feira de alimentos
organicos, através de atividades educativas para a populacao, com énfase na comunidade universitaria;

« Fortalecer o projeto pedagodgico do Curso de Nutricao do CAV/UFPE, integrando os alunos de diversas disciplinas
(Epidemiologia, Salde e Sociedade, Educacao Nutricional, Técnica Dietética, Salide Plblica);

» Promover agdes interdisciplinares de ensino-pesquisa-extensao entre os cursos de nutricdo, enfermagem e salide
coletiva, visando um enriquecimento humano e profissional do discente como agente de transformacao social.

« Contribuir para fortalecimento da integracao ensino-comunidade



