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Promocao da saude da gestante: abordagem da obesidade no periodo
gestacional - Ano Il

Coordenadora: Cristina de Oliveira Silva E-mail: cristina.descomps@gmail.com

Tipo da Agao: Projeto Area Tematica Principal: Satde

Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA Unidade de Origem: NUCLEO DE NUTRICAO

Abrangéncia: Vitdria de Santo Antdo

Local de Realizagao: Centro de Especialidades de Satde da Mulher

Resumo da Proposta:

A obesidade pré-gestacional e gestacional, tornaram-se graves problemas da salde publica, por seus efeitos adversos
nos resultados obstétricos e perinatais, decorrentes da hipertensao arterial, do diabetes gestacional, infeccoes
recorrentes do trato urinario, macrossomia, malformacao fetal e mortalidade perinatal. Neste estudo sera avaliado o
conhecimento sobre os efeitos adversos do excesso de ganho de peso em gestantes acompanhadas no Centro de
Especialidades da Saide da Mulher do municipio de Vitéria de Santo Antdo, o qual faz parte do programa de cuidados
de gravidez de risco na gestacdo, durante o periodo de junho a janeiro de 2017. Vale ainda ressaltar que o
conhecimento das complicacdes na gravidez, bem como os cuidados nutricionais para o controle do peso na gestacao,
ainda sao muitos baixos em varios paises em desenvolvimento, inclusive no Brasil, ocorrendo assim uma procura por
servicos da rede pUblica em consequéncia dos sintomas do sobrepeso e obesidade durante a gestacao.

Objetivo Principal:

Acompanhar gestantes com sobrepeso e obesidade assistidas no Centro de Especialidades da Salde da Mulher do
municipio de Vitdria de Santo Antao - Pernambuco.

Objetivo Especificos:

Promover uma maior interacao entre o conhecimento técnico e o popular através das atividades extensionistas;
Sensibilizar as gestantes em relacao aos fatores de risco associado ao ganho de peso;

Orientar em relacdo aos habitos higiénicos e nutricionais;

Possibilitar aos estudantes envolvidos ampliar a visao sobre gestacao e potencializar as suas praticas em salde
comprometidas com o social;



