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Vigilantes do Futuro: Intersetorialidade como instrumento norteador da
vigilancia do estado de saude e nutricao na infancia e adolescéncia

Coordenadora: Nathalia Paula de Souza E-mail: na_nutri@yahoo.com.br

Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde

Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA Unidade de Origem: NUCLEO DE NUTRICAO

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antao

Local de Realizacao: O projeto sera realizado no Municipio da Vitoria de Santo Antdo-PE. A secretaria de salde fara a
indicacdao de uma area coberta pela Estratégia de Salde da Familia, que possua escola, esteja localizada em area de
facil acesso, tenha dificuldades para alcancar os indicadores de salde, além de apresentar vulnerabilidade social. O
proposito sera envolver os diversos equipamentos publicos existentes na comunidade: Unidade de salde, escola,
igrejas, ONG's, instituicoes privadas, etc. Além disso, sera realizada a formacao dos recursos humanos envolvidos na
vigilancia nutricional no ambito da Estratégia de Saude da Familia.

Resumo da Proposta:

A pesquisa-acao sera realizada em uma comunidade do Municipio de Vitoria de Santo Antdao com o propdsito de articular
as acoes de alimentacao e nutricdo no ambito da atencdo primaria a salde. Para isso, deve-se estimular o envolvimento
da familia, demais membros da comunidade profissionais de salide, docentes e graduandos em um dialogo continuo. A
proposta envolve a criacdao de um vinculo entre Academia e a Comunidade por meio do fortalecimento da
implementacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional; formacdo de multiplicadores para realizacdo da
vigilancia clinica e nutricional através da caderneta de salde da crianca e do adolescente; estimulo as acdes de
educacao alimentar e nutricional no PNAE e Programa Salde na Escola, além de auxiliar na articulacao das acdes de
salde e nutricao em prol da garantia da seguranca alimentar e nutricional. O método de investigacdo seguira as etapas
de uma pesquisa-acdo: identificacdo do problema, planejamento de solucdes, implementacdo das estratégias,
monitoramento e avaliacdo. O planejamento sera participativo e pautado em discussdes com lideres locais, além da
realizacdo de um diagndstico por meio de instrumentos de pesquisa construidos coletivamente, a fim de identificar
potencialidades e fragilidades no que tange os principais eixos tematicos do projeto. Em seguida, dar-se-a a tentativa
de implementacao do plano de acdo. Todas as atividades deverao contar com o apoio da comunidade e profissionais em
todas as etapas, de forma a torna-los os principais atores do processo, torna-los autonomos, assim como despertar o
sentimento de pertencimento e responsabilizacao.

Objetivo Geral:

Envolver universidade e diversos setores da sociedade por meio do ensino, pesquisa e extensao no processo de
monitoramento da situacdo de salde e nutricao das criancas e adolescentes no Municipio de Vitdria de Santo Antdo-PE,
a partir da formacao de multiplicadores de informacoes.

Objetivos Especificos:

Os objetivos especificos serao desenvolvidos por eixos estratégicos que envolvem os principais programas e politicas
estratégicas de alimentacgédo e nutricdo voltadas para o alcance da SAN:

1. Fortalecer a implementacao do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional no ambito da Atencao Primaria;



e

@ PROEXC

m Pro-ReIToRIA
' e ExTensio £ CuLTUrRA
UFPE

44
L]

« Identificar as potencialidades e dificuldades para implementacao do SISVAN;

» Promover capacitacao dos profissionais envolvidos com a coleta e digitacao das informacades;

« Encontrar estratégias para potencializar a utilizacdo dos dados gerados no Sistema;

2. Formacao de multiplicadores para realizacao da vigilancia clinica e nutricional: a caderneta de salde da crianca e do
adolescente como caminho;

« Realizar diagnostico sobre a situacao clinica e nutricional das criancas e adolescentes na percepcao dos responsaveis
e profissionais de salde;

 Envolver as maes/responsaveis em atividades de promocao da alimentacdo adequada e saudavel promovidas pela
UBS’s;

« Elaborar instrumentos ludico-educativos para planejamento de oficina de formacdo de multiplicadores direcionada
aos agentes comunitarios de salde;

» Capacitar os agentes comunitarios quanto a interpretacdo do estado nutricional de acordo com os graficos da
Caderneta de Salde da Crianca e identificacdo de sinais clinicos de risco nutricional;

3. Estimular as acoes de educacao alimentar e nutricional no PNAE e Programa Salde na Escola, com foco na promocéao
da saude;

» Fomentar a criacdao de espacos permanentes para o planejamento estratégico e articulacdao das acdes, assim como
discussao de situacdes e resultados encontrados;

« Encontrar parcerias publico/privadas para organizacao de agoes educativas;
« Auxiliar na implantagao de uma horta comunitaria ou escolar;

« Promover reflexao critica, autonomia da comunidade e independéncia dos individuos, estimulando o sentimento de
co-responsabilizacao;



