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Pense e Brinque - Potencializando a aprendizagem

Coordenador: Vinicius de Oliveira Damasceno E-mail: vinicius.damasceno@ufpe.br
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Educacao
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Educacdo fisica

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Departamento de Educacao Fisica e NUcleo de Educacéo Fisica

Resumo da Proposta:

Segundo Aguiar apud Arida et al (2004) diversos estudos comprovam que jogos e brincadeiras podem melhorar a
cognicao de criancas e adolescente. Diversos autores salientam de maneira mais especifica que jogos e brincadeiras
podem contribuir para diversas funcdes cognitivas como: atencao, raciocinio, meméria e na ordem neurologica. Diante
do exposto, o projeto Pense e Brinque tem por finalidade desenvolver um programa de atividades fisicas composto por
jogos e brincadeiras voltados ao estimulo da atengao e memoria, auxiliando em um melhor desenvolvimento dos
aspectos psicomotores da crianca. O projeto prevé o atendimento de 50 criancas de faixa etaria entre 6 a 11 anos,
ambos os géneros, livres de qualquer impedimento ou restricdo médica para pratica de atividades fisicas e vinculadas
as escolas pUblicas de Recife e regiao metropolitana. O foco € atender as criancas das redondezas da UFPE sendo dos
bairros Roda de Fogo, Engenho do Meio, Varzea, entre outros, pertencentes na grande maioria as classes média e baixa.
As intervencdes propostas durante os 9 meses promoverao as criancas jogos e brincadeiras em um espaco aberto
(quadra) onde serao trabalhados estimulos , cognitivos, motores , interacao social, entre outros. E espaco fechado
(sala) através de jogos eletronicos onde trabalharemos danca, esportes, jogos com objetivo de gerar estimulos
psicomotores, também proporcionando a vivéncia ao publico que por consequéncia de suas caracteristicas
socioecondmicas possuem dificil acesso a esses equipamentos eletronicos.

Objetivo Geral:

Desenvolver e aplicar um programa de jogos e brincadeiras com finalidade de contribuir para a melhoria dos aspectos
cognitivos, motores e sociais das criancas.

Objetivos Especificos:
- Estimular a atencdo, memoria e tomada de decisao;

- Desenvolver as capacidades fisicas das criancas principalmente relacionados a equilibrio, lateralidade, flexibilidade e
velocidade;

- Promover interacao e cooperacao entre os participantes;

- Colaborar para o desenvolvimento da motivacao e autoestima;
- Contribuir para uma melhora no ambito social da crianca;

- Contribuir para o desempenho escolar da crianca;

- Propiciar atividades interdisciplinares atraves da atividade fisica.



