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PRO-PARKINSON: TERAPIA OCUPACIONAL

Coordenadora: Danielle Carneiro de Menezes Sanguinetti | E-mail: dcmsanguinetti@gmail.com

Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde

Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Terapia Ocupacional

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacdao: Ambulatério de Neurologia do HC/UFPE (2° andar) e ambulatério de Terapia Ocupacional do
HC/UFPE.

Resumo da Proposta:

A doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa mais comum depois do Alzheimer. Os sintomas
motores da DP sdo tremor em repouso, rigidez muscular, bradicinesia e disfuncdes posturais. Além desses,
comprometimentos nas habilidades cognitivas e emocionais também podem estar presentes, principalmente com a
progressdo da doenca. Diante disso, o objetivo deste projeto é oferecer assisténcia em Terapia Ocupacional para
promover a funcionalidade, participacao e independéncia do paciente com DP nas suas atividades cotidianas, por meio
de atividades direcionadas com o “Manual de Orientacdes para Pessoas com Doenca de Parkinson” (terceira edicao). Os
pacientes serdo atendidos no momento anterior a sua consulta de rotina no Pré-Parkinson: Medicina (Neurologia e
Clinica Médica) que ocorre no ambulatorio de Neurologia do HC/UFPE. Com essas agoes, esperamos minimizar os
agravos que o quadro clinico da doenca ocasiona no desempenho ocupacional e nas atividades cotidianas do paciente, e
com isso melhorar a qualidade de vida dessa populacao.

Objetivo Geral:

Realizar assisténcia em Terapia Ocupacional para promover o desempenho ocupacional da pessoa com doenca de
Parkinson, contemplando as atividades de vida diaria, de trabalho/produtivas e de lazer.

Objetivos Especificos:

a) Indicar condutas basicas em Terapia Ocupacional para permitir que o paciente execute suas atividades funcionais o
mais independente possivel, através de material didatico ilustrado;

b) Indicar recursos de Tecnologia Assistiva para favorecer a independéncia do paciente nas suas atividades cotidianas.



