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Promocao da saude da gestante: abordagem da obesidade no periodo
gestacional - Ano Il

Coordenadora: Cristina de Oliveira Silva E-mail: cristina.descomps@gmail.com
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde
Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA Unidade de Origem: NUCLEO DE NUTRICAO

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antonio

Local de Realizacao: Centro de Especialidades de Saude da Mulher.

Resumo da Proposta:

A obesidade pré-gestacional e gestacional tornaram-se graves problemas da salide publica por seus efeitos adversos nos
resultados obstétricos e perinatais, decorrentes da hipertensao arterial, do diabetes gestacional, infeccdes recorrentes
do trato urinario, macrossomia, malformacéo fetal e mortalidade perinatal. Neste projeto, serdo realizadas
intervencgdes coletivas fundamentadas nos principios da interdisciplinaridade e interprofissionalidade, a fim de
sensibilizar as gestantes de alto risco em relacao aos fatores de risco associados ao ganho excessivo de peso. Para isto,
serao acompanhadas gestantes do Centro de Especialidades da Saude da Mulher (CESMU) do municipio de Vitdria de
Santo Antdo, o qual faz parte do programa de cuidados de gravidez de alto risco, durante o periodo de abril a dezembro
de 2018. Vale ainda ressaltar que o conhecimento das complicacdes na gravidez, bem como os cuidados basicos
relacionados ao controle do peso na gestacao, ainda sdao muitos baixos em varios paises em desenvolvimento, inclusive
no Brasil, ocorrendo assim uma procura por servicos da rede publica em consequéncia do sobrepeso e obesidade
durante a gestacao.

Objetivo Geral:
Oportunizar experiéncias interprofissionais, proporcionando aos discentes o desenvolvimento de competéncias e

habilidades para a pratica colaborativa e producao do cuidado em salide, prevenindo agravos ao publico alvo deste
estudo.

Objetivos Especificos:
Permitir através da interdisciplinaridade/interprofissionalidade o entendimento da complexidade saide-doenca;

Possibilitar aos estudantes envolvidos ampliar a visdo sobre gestacao e potencializar as suas praticas em salde
comprometidas com o social;

Sensibilizar as gestantes em relacao aos fatores de risco associado ao ganho de peso;
Promover uma maior interacdo entre o conhecimento técnico e o popular através das atividades extensionistas;

Promover a educacao em salide com as gestantes e seus acompanhantes, bem como a organizacao do trabalho em
equipe e as acoes interprofissionais colaborativas;
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Construir pontes para a colaboracédo entre discentes, profissionais e tutores relacionadas a identificacdo dos temas
mobilizadores, a reflexao critica sobre como resolver os conflitos, planejar e executar coletivamente estratégias de
cuidado em salde.

Fortalecer o enfrentamento de situacdes semelhantes relacionada a promocao da saide durante a da vida profissional,
visando a integralidade e a resolutividade dos problemas.



