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Coordenadora: Daniela Salgado Amaral E-mail: danisamaral@hotmail.com

Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde

Unidade Geral: HC - Hospital das Clinicas Unidade de Origem: Terapia Ocupacional

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Hospital das clinicas

Resumo da Proposta:

Pessoas com doencas reumaticas, comumente, apresentam dores nas articulagdes, limitacdo nos movimentos e
consequentemente dificuldades para realizacao das atividades do cotidiano. Diante das necessidades de cada caso, faz-
se necessario acompanhamento de uma equipe interdisciplinar. O terapeuta ocupacional, fazendo parte desta equipe,
tem como proposta favorecer a realizacao das atividades do dia a dia de forma independente e com protecao articular.
Para tanto, sdo utilizadas como estratégias o uso de tecnologias assistivas, atividades funcionais, estabelecimento de
nova rotina e educacao em saude. Percebe-se a relevancia de tal atendimento para reabilitacao e qualidade de vida
dessas pessoas, no entanto o acesso a esse tipo de servico é deficitario. O projeto REUMA-TO tem como proposta
oferecer assisténcia a pacientes com doencas reumaticas, através do atendimento da Terapia Ocupacional (com foco na
indicacédo e confeccao de Tecnologia assistiva) e em grupo (orientacdes sobre desempenho nas atividades de vida diaria
com protecao articular), assim como, a realizacdo de grupos estudo, levantamento bibliografico e discussdes dos casos,
0 que vai possibilitar a qualificacdo da formacao de alunos do curso de Terapia ocupacional nessa area, a abertura de
campo para pesquisa, a ampliacao do acesso de pacientes a esse tipo de servico, o que deixa claro a relacao entre a
pesquisa, o ensino e a extensdo. O projeto sera realizado entre abril e dezembro de 2018 no ambulatério de Terapia
Ocupacional do HC e tera como equipe docentes e discentes do curso de Terapia Ocupacional e uma Reumatologista.
Foram solicitadas duas bolsas para alunos, sem recursos financeiros.

Objetivo Geral:

Desenvolver acdes de integracao entre ensino, pesquisa e extensao para producao de conhecimento na area da Terapia
ocupacional aplicada a pacientes com doencas reumaticas.

Objetivos Especificos:

- Oferecer assisténcia do terapeuta ocupacional a pacientes reumatologicos

- Aprofundar conhecimento dos discente do curso de Terapia ocupacional na area da reumatologia
- Facilitar o acesso do usuario SUS a esse tipo de servico

- Realizar discussao de casos com participacao de equipe interdisciplinar

- Realizar levantamento bibliografico e grupos de estudos

- Abrir campo de pesquisa cientifica, elaboracao de TCC.



