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EGI3T@  PROJETO DE EXTENSAO

% ESC)EXEEEES;(;AE CuLTuRA AR EA TEMATICA: SAUDE

Educag¢do em Satide no 2° ano C da Escola
Guiomar Lira

Edital 2020 - 01 - Edital de Credenciamento de Programas e Projetos de Extensao
COORDENADOR(A): Amanda Soares de Vasconcelos

E-MAIL: vasconcelos.am.as@gmail.com

UNIDADE GERAL: CAA - CENTRO ACADEMICO DO AGRESTE

UNIDADE DE ORIGEM: Nicleo de Ciéncias da Vida

INICIO DO PROJETO: 01/02/2020 FIM DO PROJETO: 30/04/2020

CARGA HORARIA: 100 H

LOCAL DE REALIZAGCAO: Escola Municipal Guiomar Lira; Caruaru-PE

OBSERVACAO:

RESUMO: A promogdo da sadde visa atuar sobre os determinantes das condi¢oes de vida das
populacoes, com intuito de incentivar a autonomia dos individuos no proprio cuidado. No Brasil, ainda
existem muitas barreiras a serem superadas na salide basica, principalmente em populagées
vulnerabilizadas por ainda persistir a caréncia acerca de temas como habitos de higiene e alimentagdo
saudavel. Assim, atuar na prevengdo contribui para uma melhor assisténcia a saude das criancas.
Objetivo: Objetiva intervir de forma lidica no 2° C da escola Guiomar Lira, ensinando mudancgas de
habitos de vida em relagdo a lavagem de mdos, a escovagdo dos dentes e ao consumo de alimentos
saudaveis. Metodologia: As intervencdes acontecerdo em 4 dias. Na primeira sera realizada uma
apresentacado inicial, o ensino da importancia e da forma apropriada de lavar as mdos. A segunda ira
focar no ensino dos beneficios da alimentagdo saudavel, através de uma dinamica e da montagem da
piramide alimentar. A terceira a¢do acontecera com a utilizacdo de video e formac¢do de uma roda de
conversa sobre a escovagdo dos dentes, com demonstra¢do da técnica correta. A Gltima acdo tera o
proposito de avaliar os conhecimentos adquiridos pelas criancas através da realiza¢ao de uma gincana.
Resultados esperados: E esperado que os alunos absorvam as informacoes sobre habitos saudaveis e
seus beneficios, como também que ocorra uma troca de conhecimentos, através das intera¢ées com as
criangas e o desenvolver do projeto. Além disso, esperamos que tais ensinos se disseminem através das
criancas, causando um impacto positivo na comunidade.



