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RESUMO: O "Programa de Harmonizac¢io, Bem-estar e Satide mental’, procurou proporcionar durante
esses dois ultimos anos marcados pela pandemia do covid-19, através do seu primeiro Projeto ‘Bem-
estar na vida e no trabalho’ na sua fase de conclusio até novembro/2022, uma reflexio, por meio de
conhecimentos técnicos e metodoldgicos a respeito do equilibrio do bem-estar e saiide mental, e
desenvolver competéncias que pudessem implementar acdées para a promoc¢io e prevenciao na
qualidade de vida e no trabalho, realizando palestras com diversos temas e profissionais qualificados
transmitindo diversos e importantes temas através de Lives, que impulsionaram o referido Programa
a patamares de grande importancia, levando um valioso reconhecimento e retorno ao CCSA. Agora
nesse segundo Projeto intitulado ‘integraciao e entretenimento com o CCSA’, que também fara parte do
nosso programa, a ideia é a insercao dos publicos interno e externo a UFPE,apresentando uma proposta
encontro em dois dias em integracao e entretenimento. Vendo a necessidade do momento pés
pandémico que se apresenta, o programa de harmonizaciao satide mental e bem-estar vem trazer seu
segundo projeto, Integracio e Entretenimento com o CCSA (e outros), que contara com a mesma equipe
organizadora do projeto anterior a fim de promover dois dias de encontro presencial nas dependéncias
do centro esperando-se que os participantes possam ser inseridos no campo das sensacdes de
pertencimento ao local de trabalho, seja na UFPE ou fora dela.



