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RESUMO: O presente projeto tem por objetivo implementar a¢des interventivas na area de educagio
e saide que promovam melhorias na qualidade de vida, sobretudo no que diz respeito a satide mental.
O publico alvo diz respeito a comunidade académica do CAV (alunos, técnicos administrativos,
professore) e publico geral, maiores de 18 anos que procure o projeto por cuidado em saiide mental. A
parte presencial acontecera no prédio do anexo ao CAV, ja os atendimento online dar-se-a por meio de
atendimento online via plataforma de video chamada. Acontecera com carga horaria semanal de 04h
continuas uma vez por semana em horario comercial. Quanto as intervencdes serio realizadas por
psicélogos voluntarios no formato do plantiao psicolégico presencial e online obedecendo o
regulamento previsto para tanto. Para ser atendido se faz necessario cadastramento prévio através de
formularios online. Concomitantemente serio também promovidas acées de prevencio por meio de
palestra, seminarios com tematicas relativas a satide mental, educac¢ao para instituicées publicas e ou
privadas que lidam com essas tematicas. Tera a participaciao de uma equipe de alunos de graduacao do
CAV que ira participar da organizaciao do projeto quanto as questdes de comunicacio digital,
acompanhamento dos fluxos e articulagdo com outras instituicées, producio implementaciao de
palestras e seminarios.



