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Teórica Prática   
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Pré-requisitos  Co-Requisitos  Requisitos C.H.  
EMENTA 

Estudo da ergonomia aplicada ao ambiente construído, a partir do entendimento e aplicação da visão sistêmica da ergonomia sobre o 

espaço de trabalho e atividades. Aplicação de metodologias e ferramentas à concepção e avaliação de ambientes, focando os diversos 

componentes do sistema. 

OBJETIVO (S)  DO COMPONENTE 

Capacitar o aluno a realizar  análise básica do ambiente construído à luz dos fundamentos e métodos da Ergonomia. 

Estimular a proposição de soluções/diretrizes para os problemas encontrados/em desenvolvimento. 
METODOLOGIA 

Aulas expositivas com a utilização de quadro e apresentações em projetor multimídia.  

Aplicação do conteúdo explorado em problemas relacionados ao foco de interesse do trabalho a ser desenvolvido. 
AVALIAÇÃO 

Será realizada a partir da observação do desempenho do aluno no decorrer da disciplina por meio do desenvolvimento de exercícios 

individuais e/ou em grupo. 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Conceituação de ergonomia: fronteiras da ergonomia; a prática da ergonomia; a ergonomia no Brasil. 

O sistema homem-máquina (SHM) 

Dimensionamento da interface homem-máquina – antropometria 

Posto de trabalho; O trabalho doméstico; Espaços de ação  

O ambiente construído: a avaliação ergonômica de ambientes construídos  

Acidentes domésticos: causas e recomendações de projeto 

O projeto para os idosos e deficientes  
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