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Atendimento em saude e nutricdo ao idoso diabético
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Objetivos

Geral: Realizar consultas clinico-nutricional aos idosos diabéticos, incentivando habitos
alimentares saudaveis como forma de prevencao, manutencao ou melhora do estado
nutricional e bom controle metabolico.

Especificos

Cognitivos: Saber os riscos do excesso de peso e o mau controle da doenca; ldentificar
as preparacoes e a melhor forma de consumo dos alimentos que ajudam no controle da
glicemia e do perfil lipidico; Aprender a importancia de alimentar-se em intervalos de
tempo regulares; Saber as consequéncias de um longo periodo de jejum e omissao de
refeicoes; Conhecer a importancia da pratica de exercicios fisicos; Saber a importancia
e os riscos de realizar exercicios fisicos em jejum; Associar a importancia da relacao:
exercicio x alimentacao equilibrada; Afetivos: Sentir-se motivado a seguir o cardapio e
as orientacoes nutricionais propostas; Sentir-se motivado a praticar exercicios fisicos;

Resumo

O aumento da incidéncia de diabetes mellitus tipo dois na terceira idade, tem como
conseqiiéncias complicacbes vasculares e o surgimento de desordens geriatricas, como
distarbios cognitivos, quedas e fraturas. Atualmente o diabetes tem se tornado
importante problema de saude plblica, o que gera a necessidade de controle severo da
glicemia, perfil lipidico, peso corporal e adesao ao plano alimentar proposto pelo
profissional nutricionista. O projeto proposto tem como principal objetivo realizar
atendimento clinico-nutricional individual e em grupos de pacientes idosos diabéticos,
seus familiares e/ou cuidadores, atendidos no Ambulatério de Nutricao do Nucleo de
Atencao ao ldoso da Universidade Federal de Pernambuco. Este atendimento tem a
finalidade de manter e/ou melhorar o estado nutricional e perfil glicémico e lipidico, e
consequentemente reduzir a morbi-mortalidade deste grupo, melhorando com isso sua
qualidade de vida.



