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Orientacao ao cuidador familiar do paciente idoso portador de
Alzheimer

Unidade: CCS
Coordenador(a): Marcia Carréra Campos Leal - Docente
Email: marciacarrera@hotmail.com

Objetivos

Gerais

Prestar uma assisténcia ampliada e integral aos cuidadores familiares dos portadores da
Doenca de Alzheimer; Oferecer aos estudantes das diversas areas do conhecimento uma
ampliacao de sua formacao, a qual, além de estar embasada cientificamente, deve,
sobretudo, ser critica, humanizada e multidisciplinar no atendimento ao idoso
demenciado.

Especificos

Caracterizar o perfil sociodemografico dos cuidadores de idosos portadores de
Alzheimer; Capacitar os cuidadores na atencao ao portador de Alzheimer nos cuidados
diarios; Prestar apoio os cuidadores promovendo espacos de subjetivacao dos
sentimentos e de troca de experiéncias entre os mesmos; Estimular os cuidadores a fim
de os mesmos se tornarem agentes multiplicadores de acdes que melhorem a qualidade
de vida de portadores de Alzheimer; Capacitar os académicos na atencao ao portador da
Doenca de Alzheimer e na formacao de equipes multidisciplinares.

Resumo

O Projeto 'Orientacao ao cuidador familiar do paciente idoso portador de Alzheimer,
tem como uma das linhas de acao da assisténcia prestada pelo Nucleo de Atencao ao
Idoso - NAI na atencao aos cuidadores de pacientes portadores da Doenca de Alzheimer.
Além disso, o Projeto se configura como um espaco complementar para a formacao, ao
capacitar os estudantes em relacao aos conhecimentos gerontogeriatricos e a atencao ao
idoso portador de Alzheimer, além de favorecer a incorporacao de principios
humanisticos. A Doenca de Alzheimer € uma enfermidade cronica, degenerativa que
afeta a capacidade funcional do idoso, necessitando, assim, de um cuidado diferenciado.
O cuidar é uma atividade complexa, varios trabalhos indicam que ha maior chance dos
cuidadores que lidam com pacientes demenciados possuirem mais problemas de salde.
Devido ao desgaste fisico e emocional, a responsabilidade demasiada e a falta de



® UFPE &
VALORIZACAO
DA EXTENSAO

programa

e
e
[[—g

%

PROEXT

& LA g
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

amparo social, os mesmos passam a apresentar sintomas depressivos, estresse e
ansiedade. E visivel a falta de capacitacao de muitos a qual interfere bastante nos

cuidados, uma vez que com a orientacao correta poderia haver melhor qualidade de vida

para ambos. Assim, através deste Projeto, a Universidade atuaria extramurros na
familiares.

atencao multidisciplinar ao portador de Alzheimer e na capacitacao de seus cuidadores



